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Vad dr en transversostomi?

En kolostomi kan dven skapas som
en tillfdllig atgdrd for att 1ata en
del av tarmen vila och ldka. Da gors
ofta en loopkolostomi som har tva
Oppningar (tarmen lyfts ut genom
bukviggen och 6ppnas men delas
inte), det kommer bara avforing
fran den ena 6ppningen och den
andra oppningen leder ner till den
avstangda delen av tarmen. En
tillfallig kolostomi anldggs oftast
pa den delen av tjocktarmen som
heter transversum (den tviargaende
tjocktarmen). Darfor kallas oftast en
sadan stomi for transversostomi.

Att anldgga en transversostomi

kan bli resultatet vid en akut/eller
planerad operation, om man finner/
har en fortrangning eller att det gatt
hal pd tarmen av ndgon orsak (pga
cancer eller inflammation), d& oftast
pa den vénstra delen av tjocktarmen
(den neddtgaende som sedan Gvergar
iden S-formade delen och sedan till
dndtarm och anus). Stomin anldggs for
attleda ut avforingen innan den sjuka
delen av tarmen. En hopkoppling av
tarmen kan ibland goras vid en senare
tidpunkt.

Denna typ av stomi kan ibland vara
stor dd den bestar av tvd 6ppningar
och kan ocksd ndgon gang vara
forankrad med en stav for att hdlla den
uppe, denna tas bort under de forsta
dagarna efter operation. Placeringen
blir oftast ovanfor naveln strax under
revbensbagen, oftast pa hoger sida
men kan ocksa placeras pd vd sida.

Den avforing som kommer fran en
transversostomi dr oftast gasrik

och kan variera fran tunnflytande

till halvfast. Den innehadller mycket
enzymer och kan darfor vara
hudirriterande. Man kan inte med
viljan styra nar tarmen ska tomma

sig och man behover darfor alltid ha
en pdse som samlar upp avforingen.
Det finns olika typer av stomi pasar/
bandage, de kan vara antingen slutna
(man byter hela pasen varje gang) eller
tombara som har en 6ppning dar man
kan tomma ut avforingen flera ggr per
dygn men enbart byta pdsen en gang.
Det ar avforingens konsistens som
avgor vilken pase som dr mest lamplig.
Vardpersonalen hjdlper dig att vdlja
vad som 4r bast for just dig. Oftast har
man alltid en tombar pdse ndr man dr
nyopererad. Alla pasar har ett filter dar
gaser kan gd ut utan att det luktar!

Du kommer sedan att ha kontakt med
stomimottagningen pa ditt sjukhus, de
kan stodja och hjdlpa dig att hitta en
pdse som ar ratt for dig och passar din
hud och dina behov. Man far ofta prova
sig fram innan man hittar en pase som
passar just dig!

Avforingen frdn en transversostomi
kan vara mer tunnflytande och

gasrik dn vad den var innan du blev
opererad, det beror pd att avfdringen
nu bara hunnit passera ca halva din
tjocktarm. Men du behover oftast

inte tdnka pa ndgot speciellt vad det
galler din kosthallning i jamfort med
tidigare ndr du vdl har hdmtat dig efter



operationen. Oftast far man bérja dta
och dricka ndstan direkt och tarmen
kommer oftast igdng inom nagra
dagar.

Det finns ddaremot nagra generella
regler man kan tanka pa:

. Tugga med stangd mun och
forsck undvika att svdlja ned
luft (kan orsaka gaser).

. At gdrna mindre
maltider istdllet for fa och
stora maltider.

. Forsok dta pd regelbundna
tider varje dag.

. Forsok dta allsidigt och
varierat.

. Salta extra pa maten (for att
kompensera saltforluster via
stomin).

Vad som i 6vrigt hander fore och efter
operation och Livet med stomi samt
vad du ska tdnka pa 6verensstdimmer
vdl med det som hander om du hade
haft en stomi pd en annan plats pa
tjocktarmen sd du kan mycket val ldsa
om dettaibroschyren
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Vi vill se personer med stomi leva livet fullt ut!

For oss pa Axotan har fokus alltid ~ losningen utifran deras behov och

varit att erbjuda de basta innova- forutsdttningar. Vivill att varden
tionerna inom stomi- och sarvard. ~ ska kunna hjdlpa fler att kdnna sig
Vart breda och noga utprovade trygga och leva obehindrat av sin

sortiment ger vardpersonal mojlig-  stomi. Hur kan vi hjdlpa dig?
het att erbjuda sina patienter basta

Axotan AB

axetan

kundservice@axotan.se
WE CARE www.axotan.se



