Praktisk handledning
- for dig med kolostomi

axetan

WE CARE



Forord

[ 6ver 30 ar har vi pd Axotan

erbjudit svenskar som lever med

stomi moderna och hudvanliga
stomiprodukter for ett tryggt och
aktivt liv. Denna broschyr dr framtagen
eftersom vi, utéver erbjuda produkter
som gor skillnad, lagger stor vikt

vid att finnas har med rad, hjalp och

information.

Broschyren ska ses som ett
komplement till den information

du far fran din stomiterapeut eller
ansvarig vardpersonal pa ditt sjukhus.
Alla mojligheter som bidrar till att
personer med stomi kan leva livet fullt
ut dr viktiga for oss.

Besok garna www.axotan.se for mer
information om oss och Livet med

Stomi!
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Inledning

Det kan vara en oroande tid

om du nyligen fatt veta att en

storre operation vdntar, och att
genomga en sadan process kan vara
traumatisk. Sarskilt nar det innebar
fordandringar i dina kroppsliga
funktioner, inklusive att behova
hantera en kolostomi - en pase pa
magen.

Meningen med denna broschyr ar
att stodja dig bade fore och efter
operationen, som ett komplement till
den information du far fran varden.
Den ger dig mojlighet att fyllaiden
information du eventuellt inte har
kunnat ta in innan ingreppet och
erbjuder samtidigt praktiska rad for
din dagliga stomivard. Vi har ocksa
forsokt samla de vanligaste fragorna
om stomi och ge dig svar pa dem.

Du har kanske inte tidigare hort talas
om kolostomi eller bara haft en vag
idé om vad en stomi ar. Det dr mycket
vanligt att kdnna sig bade orolig,
upprord eller ibland helt paralyserad
infor en stomioperation. Oavsett hur
dina reaktioner eller kdnslor yttrar
sig sd finns det mycket stod att fa hos
sjukhuspersonalen.

Det finns erfaren vardpersonal och
stomiterapeuter, specialiserade

inom stomivard, som kommer att
finnas dar och stotta dig. De kommer
att handleda dig med information,
praktisk hjalp, rdd och uppmuntran in
i ditt nya liv med en stomi. Skapandet
av en stomi dr oftast en lividaddande

operation och for de flesta, det finns
tusentals personer som lever med en
stomi, innebdr det ett nytt men kanske
ocksa ett forbattrat liv med hogre
livskvalitet.

Nér det ar dags att lamna sjukhuset sa
kommer du att kunna skéta din stomi
bade vad det giller att skydda huden
runt stomin till att byta stomipase.

Du kommer ldra dig ditt eget sdtt att
hantera och komma till ratta med
forandringarna i din kropp och ditt

liv med stomi. Snart kommer stomin
verka mindre viktig och bara bli en del
av ditt dagliga liv.



Hur mag-tarmkanalen normalt fungerar

Matspjdlkningen startar redan
imunnen dir maten tuggas

och blandas med saliven. Den
fardigtuggade maten svaljs sedan
genom matstrupen®), esofagus, vidare
nerimagen.

I magsdcken, ventrikeln, blandas
maten med magsafter tills allt intar
en flytande form. Maginnehdllet
fortsitter sedan ner i tunntarmen(®),
ileum.

Nar maten passerar tunntarmen
absorberas viktiga ndringsimnen,
vitaminer och mineraler upp genom
tarmvaggarna. Tarmarnas muskler
pressar fram fodan genom hela mag-
tarmkanalen. Dessa synkroniserade
muskelsammandragningar kallas for
peristaltik.

Nér de flesta naringsamnen
absorberats ut i kroppen aterstar

endast en flytande blandning av 1 Matstrupen (Esofagus)
osmaltbar materia och vatten.
Tjocktarmen@, eller kolon, har 2 Tunntarmen (Ileum)

till uppgift att dterfora vatskan ut i
kroppen vilket gor att tarminnehallet,
alltsd avforingen, nu far en halvfast
konsistens.

3 Tjocktarmen (Kolon)
4 Andtarmen (Rektum)

5 Analdppningen (Anus
Vid slutet av tjocktarmen kommer ppningen | )

éndtarmen@, rektum, vilket fungerar
som en reservoar for avfdringen
innan den sd passerar ut genom
analoppningen{®), anus.
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Vad ar en kolostomi?

De tre vanligaste stomierna dr;
kolostomi, ileostomi och urostomi.

Ibland maste dndtarmen (rektum)®
och/eller en del av tjocktarmen &)
(kolon) tas bort eller tillfalligt kopplas
bort. Detta innebar att avforingen
inte langre kan lamna kroppen via
analoppningen () (anus) s& som
vanligtvis sker.

Kirurgen maste ddrfor skapa ett nytt
utlopp for avforingen. Detta gors
genom att gora en oppning genom
bukviggen ut pd magen.(® Denna
oppning kallas kolostomi. En
kolostomi placeras oftast pa vdnster
sida pd buken.

1 Matstrupen (Esofagus)

2 Tunntarmen (Ileum)
3 Tjocktarmen (Kolon)
4 Andtarmen (Rektum)
5 Analdppning (Anus)

K Kolostomi



Enliten 6ppning gors pa bukvaggen
och slutdandan pa den dterstdende
tjocktarmen dras ut for att sedan sys
fast mot huden. Detta dr en stomi.
Ordet "stomi” kommer fran grekiskan
och betyder "mun” eller "6ppning”. En
kolostomi dr en 6ppning som skapats i
tjocktarmen, kolon.

En stomi ser ut som en rosa knopp.
Fargen pd stomin liknar den vi har
painsidan av munnen, detta dr pa
grund av att det ar insidan av tarmen/
tarmslemhinnan man ser. Nar man
opererar kranger man tarmen over sig
sjalv och insidan kommer utat. Trots
att den kan se 0m och 6mtdlig ut sa
har den ingen kansel alls, men den har
rikligt med sma blodkarl. Avforingen
som kommer ut ur stomin samlas upp i
en stomipdse som fasts pd magen.

Mukos fistel

I de fall andtarmen inte har avlagsnats,
lamnas den icke-funktionella delen

av tjocktarmen kvar men dras dven
den ut genom bukvdggen bredvid den
fungerande stomin. Den kan daven
laggas upp i samma oppning eller

pa en annan plats pa buken. Denna
tarmoppning kallas for en mukos fistel
och kan ibland utscndra lite tarmslem,
men fran den kommer ingen avforing.

Avforingen fran en kolostomi

Fodan transporteras fran magsdcken
utitunntarmen, dir ndringsamnen
och vdtska tas upp och dérefter vidare

utitjocktarmen dér resterande
vatska absorberas. Detta gor att det
kvarstdende tarminnehallet far en
fastare konsistens innan den kommer
utistomin.

Avforingen blir ungefar som den man
hade innan operationen om stomin &r
pa den sista delen av tjocktarmen, men
paverkas dven pa hur mycket tjocktarm
som finns kvar, samt kosten och
individuella skillnader. Man kan inte
med viljan styra tarmtomningen.
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Varfor kolostomi?

Precis som alla andra storre
kirurgiska ingrepp dr en
kolostomioperation en operation
som ordineras av en ldkare och som
endast utfors om det anses som
nodvandigt.

Det finns mdnga olika anledningar till
att man far en permanent kolostomi.
Den vanligaste anledningen ar

cancer i dndtarmen men kan dven
bero pa diverticulit (inflammation i
tarmfickor), trauma, stralskador eller
som avlastning for tarmen. Det kan
ocksd bero pa forlossningsskada,
inkontinens eller medfodd
missbildning.

Det finns dom som inte varit medvetna
om sin tarmsjukdom och inte anat att
nagot varit fel dd de endast upplevt
vaga symptom. Den foreslagna
stomioperationen kan darfér komma
som en chock, men dr ofta nodvandig
for att inte ytterligare problem ska
utvecklas, eller sjukdomen forvérras.
Kolostomini sig dr inget som hindrar
ett aktivt liv och for vissa kan ett
besked om forestaende operation
komma som en lattnad efter dratal av
tarmproblem.

Tillfdllig kolostomi

En kolostomi kan dven skapas som en
tillfdllig dtgdard for att lata en del av
tarmen vila och laka. D3 gors ofta en
loopkolostomi som har tvd 6ppningar
(tarmen lyfts ut genom bukvaggen
och 6ppnas men delas inte), men

det kommer bara avforing fran den
ena 6ppningen. En ihopkoppling

av tarmen kan sedan dga rum vid

en senare tidpunkt. En tillfallig
kolostomi anldggs oftast pa den delen
av tjocktarmen som heter transversum
(den tvargdende tjocktarmen). Darfor
kallas oftast en sddan stomi for
transversostomi.

En tillfdllig kolostomi kan skapas
efter olycksfall eller som en del av en
behandlingsmetod mot divertikulit,
dar tarmfickorna blir inflammerade,
vilket orsakar smarta och blodning,
eller av ndgon annan anledning dar
tarmen madste forbikopplas for en tid.

Kirurgen kommer att informera om
kolostomin dr tankt som en tillfallig
atgard. Den dagliga stomivarden
forblir densamma som vid permanent
kolostomi.



Innan operationen

Sjukvardspersonalen kommer att
forbereda dig och ge rad infor din
kommande operation. De kommer
dven att kunna ge svar pa dina
fragor. Sjdlva operationen och hur
den gar till forklaras av din ldkare
som dven berdttar om det ror sig
om en permanent eller en tillfallig
stomi.

Det kan vara mycket information att
ta till sigibdrjan och det ar ganska
vanligt att inte komma ihdg allt. Det
kan darfor vara bra att forbereda sig
och skriva ner fragor och funderingar.

Pd manga sjukhus finns det en
specialistsjukskoterska, stomiterapeut,
som kommer att finnas tillganglig

for att hjdlpa dig och din familj.
Stomiterapeuten kommer att vara
delaktig i din vard och kommer dven
att vara ett fortsatt stod for dig efter
vardtiden pa sjukhuset.

Det finns dven patientforeningar
som stomiterapeuten kan ge
kontaktuppgifter till. Innan du skrivs
in pa sjukhuset for din operation kan
du trdna den dagliga stomivarden
for att pa sa satt vara forberedd och
sdkrare pa vad som vantar efter
operationen.

Vinligen kontakta Axotans kundservice,
sd skickar vi gdrna ett “Trina Hemma”
kit till dig.

En kolostomi sitter oftast pa bukens
vanstra sida. Placeringen kan dock
variera. En tillfdllig kolostomi, en
transversostomi, sitter oftast mitt pa
buken, under revbensbdgen.

Var kommer kolostomin att
sitta?

En kolostomi dr oftast beldgen pa

den vanstra sidan av buken. Det

beror dock pa var pa tjocktarmen
kolostomin skapas, eventuella tidigare
bukoperationer och operationsarr

kan paverka stomins placering.
Vanligtvis gors en markering pd buken
innan operationen av stomiterapeut/
sjukskoterska. Stomins ldge bestdms
genom att du far std, sitta och ligga sa
att den optimala placeringen hittas.
Malet dr att du ska kunna se din stomi
for att ldttare kunna skéta om den.

Vid en planerad operation kan du dven
fa med dig ett “Trana Hemma" kit for
att prova pa hur det kdnns att ha en
stomipdse pa magen och hur man
hanterar materialet.
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Pa sjukhuset

Efter operationen

Nar du vaknar upp efter din
operation kan du kdnna dig matt
och svag. Det dr helt normalt att
kdnna sig sa efter en operation.
Du kommer efter hand att kinna
dig starkare och du far oftast dta
och dricka nastan direkt efter
operationen. Tarmen och stomin
kommer igang och borjar fungera
inom ett par dagar.

Du kommer att uppmuntras av
sjukvdrdspersonalen att borja ta hand
om och skota din stomi sa fort som
mojligt efter operationen. Fran borjan
kommer din stomi se stor och svullen
ut, omgiven av stygn. Svullnaden
bdrjar sd smaningom gd ner och
stygnen forsvinner av sig sjalv eller
tas bort. Stomin kommer att fortsatta
minska i omfang dven en tid efter din
hemkomst. Det dr darfor viktigt att
madta stomin sa att pasens halstorlek
ar ratt. Halstorleken kan komma att
behova justeras ett par ganger.
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Nér du dr inlagd pa sjukhuset kommer
avdelningspersonalen och kanske
dven stomiterapeuten att informera
dig samt praktiskt attldra dig hur du
skoter din stomi och hur du byter ditt
stomibandage. De kommer dven att
visa dig hur du vardar huden runt
stomin samt hur du mater stomins
storlek for att fa den rétta storleken
och passformen pa stomipdsen.

Vid utskrivning

Nar du ldmnar sjukhuset far du
kontaktuppgifter samt ett inbokat
dterbesck till stomimottagningen. Du
kommer att fa stomimaterial med dig
hem eller forskrivet pa recept sa det
racker till ditt forsta dterbesok.

Du kommer troligen att fa uppfoljning
med flera aterbesck under det forsta
aret. Du kan alltid kontakta en
stomiterapeut for rad och stod.

Rutiner, kostnad och utbud for
forskrivning av stomimaterial

kan skilja sig at mellan de olika
regionerna i Sverige, du kommer att fa
information om hur du far tillgdng till
dina produkter.

Det finns patientorganisationer som
kan ge rdd, stod och tips som kan vara
till hjdlp i det dagliga livet.

Du kan dven hitta mycket information
och kunskap genom att séka pd Internet.
Besdk gdrna var hemsida www.axotan.se
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Anvand en halmall for att forsakra dig
om att din stomipase far en korrekt
passform runt stomin och for att
undvika besvarande hudproblem.
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Stomipdsar/Stomibandage

Pa stomimottagningen visar
personalen dig vilka pasar som
finns tillgdngliga och passar for din
stomityp. Det finns dven tillbehor
som kan underlidtta den dagliga
stomivarden och detta kan du
ocksa fa rad om.

Kolostomibandage

Avforingen som kommer ur en
kolostomi dr oftast ganska fasti sin
konsistens. Darfor anvands oftast en
sd kallad sluten stomipdse. Hela pasen
byts en eller tva gdnger per dygn.
Bytesfrekvensen kan dock variera
mellan olika individer.

Konsistensen pd avforingen varierar,
fran person till person, men dr dven
beroende av var pd tjocktarmen din
kolostomi sitter. Om avforingen
innehaller mycket vatska och ar 16s
kan en tombar pase vara att foredra.
Pdsen kan dd tommas ett flertal gdnger
under dygnet utan att behova bytas.

Oavsett om du bar en sluten eller
tombar pase sa finns det endelspasar
och tvadelspasar.

Endelspdsar

Dessa pasar ar smidiga och enkla att
skota. De faster pa huden runt stomin
med en hudvanlig hydrokolloid
hudskyddsplatta. Du tar forsiktigt bort
den anvanda pasen och ersdtter den
med en ny.

13
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Vilken typ av pase och hudskydd

som passar dig kan variera mellan
olika individer och hudtyper. Det

dr darfor viktigt att prova sig fram

for att hitta det hudskydd som

passar just dig. Alla stomipdsar fran
Welland faster mot huden med en
HyperFlex® hydrokolloid med tillsats
av Manuka honung, vilket gor den
mycket hudvanlig och foljsam till olika
kroppsformer och darfor mycket saker.
Honungen i hydrokolloiden bidrar till
att undvika hudirritation runt stomin
och behdlla huden intakt.

Det finns ett stort urval av olika
storlekar pa pasarna, samt saval
uppklippbara som pasar med
forstansade hal.

Nedspolningsbar endelspdse
Bara spolaochgd...

Fordelarna med var
nedspolningsbara pase dr att
den eliminerar problemet
med doft och var du ska gora
av din anvdnda pase!

14

Den dr ldtt att anvdnda och gar enkelt
att spola neritoaletten sd att du
snabbt, hygieniskt och obemadrkt blir
kvitt din stomipdse och slipper slanga
denisoporna. Det material som
spolas ner i toaletten dr helt biologiskt
nedbrytbart och bryts ned pd samma
tid som vanlig avforing.

Aurum Xtra



Tvadelspase

Detta bandage har en platta som kan
sitta kvar i flera dagar men du byter
pasen en till flera gdnger dagligen.
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Halstorlekar

Storleken pa en stomi varierar
mellan olika individer. Alla
stomipasar finns med olika
halstorlekar. Med Wellands pasar
finns det en matguide/ halmall pa
ladans lock. Hir kan du hitta din
ratta stomistorlek/ halstorlek pa ett
bekvamt sitt.

Om stomin dr oregelbundet formad
rekommenderar vi dig att skapa

en egen mall for att fa den bdsta
tillpassningen. Det kan du gora
med hjilp av hdlmallen som finns
pa paketet.Under mdnaderna efter
operationen minskar stomin ndgot i
storlek. Det ar darfor mycket viktigt
att sakerstdlla att stomibandagets
halstorlek ar korrekt for att

minska problem med ldckage och
hudirritation.

Gaser och lukt

Gaser dr individuellt och kan vara

ett problem for vissa individer. Det
beror oftast pa vilken mat man dter
och ndr man dter den. Alla gaser

som produceras i tarmen kommer

ut genom stomin utan att man kan
kontrollera detta. De flesta stomipdsar
har darfor ett inbyggt filter som gor
att gaser kommer ut utan att lukta och
som forhindrar att pasen blir som en
uppbldst ballong.

Irrigation

For de som har kolostomi kan det
finnas ett alternativ till att bara
stomipdse. Detta kallas irrigation.
Attirrigera tarmen innebar att man
med speciell utrustning skoljer ur
tjocktarmen med vatten, oftast var
annan dag. Denna metod ar bara
lamplig for vissa med kolostomi
och maste darfor diskuteras med
stomiterapeut eller likare. Aven
genomgang och traning maste
genomforas av stomiterapeut innan
start. Nar man fatt irrigationen att
fungera kan man kontrollera nar
tarmen ska tomma sig och man kan
darfor bara enbart en mindre pase eller
cap over stomin.



Hudskydd

Tillbehor

Det finns flera olika sdtt att skydda
huden runt stomin, antingen
genom att tita runt stomin eller
genom att behandla huden. Det kan
goras med pasta, tatningsringar,
pulver, sprayer, servetter, kramer
eller vitskor. Om du har behov av
detta hjdlper din stomimottagning
dig med rekommendationer och
forskrivning.

WBEF: Hudskyddsbarriarfilm och
haftborttagningsmedel. Skydd mot
fritande dmnen och hudslitage. Bildar
en mjuk, skyddande hinna som andas.
Underldttar borttagning av haftor

och hiftrester frdn huden. Finnsitva
utforanden: en mindre och en storre
servett.

Welland Adhesive remover:
Silikonbaserad alkoholfri vatservett eller
spray som underldttar avligsnande av
stomiplattor och tar bort gamla héftrester
fran huden.

Hyperseal: Tatningsringar av hydrokolloid
som kan jamna till vid veck omkring
stomin och tatar kring stomin med
minskad risk for lackage.

Hydroframe: Ytterforstarkning av
hydrokolloidmaterial, ndr man behéver
forstarka runt pasens platta vilket kan
behdvas vid speciella tillfallen.

Ultraframe: Ytterforstarkning som ar
gjord av en mycket tunn film, vilket gor
den foljsam och elastisk. Anvands som
forstarkning runt pasens platta.

17
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Byte av stomipdse/stomibandage

Kolostomipasar behover bytas

efter behov, beroende pa mangd
avforing och aktivitet. Med

ett endelsbandage byts hela

pasen ut varje gang och med ett
tvadelsbandage byts pasen ut efter
behov och plattan varannan till var
fjarde dag. Om du anvidnder tombara
pasar kan pasarna tommas efter
behov men byts oftast dagligen.

Byte av stomipase

Se till att du har allt Iatt till hands. Ta
tagipasens kant och dra forsiktigt
samtidigt som du trycker pa huden, du
kan anvdnda en fuktad kompress och
stryka med mellan hud och hiftyta.

Har du kanslig hud kan du anvanda
dig av en adhesive remover, for att
skonsamt ta av pasen och darmed
minska risken for hudskador och
aven for att ta bort eventuella rester av
pasens haftmaterial.

Den anvdnda stomipdsen och 6vrigt
avfall ldggs sedan i en avfallspdse
som forsluts och slangs i de vanliga
hushallssoporna med restavfall.

Losgor plattan med
en fuktig och mjuk
kompress

L

Spraya Adhesive Remover
(héaftborttagningsmedel)
for att underldtta
borttagande av pase

Spola aldrig ner anvdnda stomipdsar i toaletten, annat dn
om de dr sarskilt utformade for detta andamal.
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Rent runt stomin

Tvatta forsiktigt stomin och huden
runt stomin med ljummet vatten

och mjuka kompresser. Torka huden
noggrant men gnugga inte for
hart(klapptorka). Om det behgvs,
kontrollera storleken pa din stomi med
hjalp av hdlmallen och justera halet i
stomipdsen med sax sd att en optimal
passform uppnas.

Applicera en ny stomipdse

Varm garna pasens hudskyddsplatta
med hdnderna, detta gor att
hudskyddsplattan lattare faster mot
huden. Ta bort skyddsfilmen fran
hudskyddsplattan. Vik pasen sa att
du ser att pasens hal passar mitt over
stomin, fast pasen pa huden.

Avsluta med att hdlla en hand 6ver
pasen och varm plattan med handens
varme mot huden vilket gor att pasens
platta far en god vidhaftning och sitter
sakert.

Delad framsida

De allra flesta stomipdsar har en delad
framsida. Den delade framsidan kan
gora det enklare att fasta bandaget
over stomin pa rdtt plats. Det blir ocksa
mojligt att inspektera stomin utan att
ta avbandaget.

19

Rengor
huden runt
stomin med
en mjuk
kompress

Mait stomins
storlek med
hjdlp aven
halmall

Klipp hélet i
hudskydds-

| plattan for att

fa en perfekt
passform
runt stomin

Tabort
skyddsfilmen
fran
hudskydds-
plattans hifta

Tra
hudskydds-
plattan 6ver
stomin

Stomi-
bandaget
faster mot
huden runt
stomin
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Aterga till ett normalt liv

Nar du aterhdmtat dig fran
operationen och far tillbaka dina
krafter kommer du att marka att det
nya livet med stomi inte behover
begridnsa dig pa nagot sitt. Du kan
gora vad du vill, ha pa dig de klader
som passar dig, ga tillbaka till ditt
arbetsliv eller det vardagliga livet du
hade innan operationen. Manniskor
i din omgivning kommer inte vara
medvetna om att du har en stomi om
du inte har berédttat det for dem.

Anpassa sig

Bliinte forvdnad om din stomi dr aktiv
iborjan med mdnga témningar. Oftast
lugnar det sig och tarmen arbetar
sedan ungefdr som den gjort tidigare.

Detta underldttas genom att dta
fornuftigt och regelbundet.

Mat

Det finns ingen anledning att dta
specialkost eller gd pd ndgon sorts diet
bara for att du har en kolostomi. Njut
av din mat som forut.

Dock kan vissa livsmedel orsaka
matsmaltningsproblem, oavsett om
du har stomi eller inte och tarmen
reagerar oftast pd samma sdtt som
den gjort tidigare. Du kan testa dig
fram och upptécka hur olika livsmedel
paverkar din tarm nu ndr du har stomi.
Det kan rora sig om gaser, 16s avforing
eller forstoppning. Vissa livsmedel

har en tendens att 6ka gasbildningen
itarmen, till exempel bonor, 16k eller

20

kdl. Om du tror att ndgon speciell foda
ger dig problem, forsok da att undvika
den under ett par veckors tid for att se
om du mérker ndgon skillnad.

Tank pd att precis som tidigare kan din
mage paverkas av ditt kansloliv och
hur du mar, som till exempel vid oro
eller dngest.

Det ar du som bast kan bedoma vad du
kan dta och vad du bér undvika. Med
all sannolikhet kommer du att kunna
njuta av en god och varierad kost.
Behover du rdd sd prata garna med din
stomimottagning eller en dietist.



Alkohol Om du reser med flyg bor du alltid ha

. . med dig lite extra stomimaterial i ditt
All _E_"lkOhOlhﬁﬂUg drycl;. kan gord handbagage ifall dina vaskor skulle
avforingen 16sare och ¢l kan dven

sverk skad komma bort pa vagen. Det dr alltid
paverka genom att ge en oka bra att kontrollera med flygbolaget
gasbildning.

vilka begransningar som gdller for

handbagage.
Att resa 8

En kolostomi kommer inte att

hindra dig fran varken lokala resor
eller utlandsresor. Du kan dven
fortsattningsvis resa med bil, buss, tag,
bateller flyg

Kontrollera dven villkoren i din
reseforsakring sd att det inte finns
nagra begransningar vad det galler
tidigare diagnoser eller behandlingar.

Du kan byta din stomipdse overallt
dar det finns en toalett och handfat.
Ha gdrna med dig ett resekit i en liten
pase eller necessdr innehdllande
stomipasar, kompresser, eventuellt
haftborttagningsmedel och /eller
hudskyddsmedel och en plastpase att
slanga anvant material i.
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Sex och samliv

Efter en storre operation dr det vanligt
att det tar lite tid innan saker och ting
dr som de var innan. Ha inte brattom,
utan 13t det ta lite tid. Det ar fullt
normalt att kdnna sig lite osdker pa
grund av de forandringar som skett

i kroppen och for att det nu finns

en stomipdse pd magen. Det dr bra

att prata med din partner om hur

du kdnner. Om du kdnner att du vill
dolja eller halla stomipdsen pd plats
finns det olika typer av underkldder
och gordlar som du kan anvanda.
Stomimottagningen kan ge dig tips
och rad.

[vissa fall kan det efter en stor
operation uppsta lokala nervskador
och drrvavnad vilket kan orsaka
smadrta, erektionsproblem och andra
praktiska svarigheter i sexlivet. Har
du sexuella problem eller funderingar
och behover rad eller stod, prata med
din stomimottagning. Du kan dven bli
remitterad till lakare, gynekolog och
eller sexolog.
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Preventivmedel

Fertiliteten pdverkas oftast inte efter en
stomioperation men om du anvander
p-piller och har en tunntarmsstomi
eller opererat bort delar av tarmen

kan det paverka uppptaget av medlet.
Det ar darfor viktigt att diskutera
preventivimedel med en ldkare.

Graviditet

Manga kvinnor med kolostomi har fott
barn. Om du planerar att bli gravid,
diskutera saken med din ldkare.
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Problem som kan uppsta

Ytlig blodning fran stomin

En litt och ytlig blédning fran
stomin dr vanligt forekommande
och beror pa den stora mangden
sma blodkarl som finns i tarmen.
Detta dr ingen anledning till oro.
Det kan dven hinda om du ar for
hardhidnt vid din reng6ring av
stomin eller om du far ett ldtt slag
mot stomin.

Blodning inifrdn stomin

Detta dr inte normalt och ska alltid
kontrolleras av lakare.

Forandring av stomins farg

Om stomin plotsligt andrar farg, till
exempel blir mork eller bldaktig,
kontrollera sd at stomin inte stryps

at pa nagot satt (for litet hal i pasen/
plattan). Kontakta sedan din lakare/
sjukvdrden omgdende om det inte gar
tillbaka.

Forstoppning

Forstoppning kan orsaka obehag.
Forsok att dricka extra vdtska och
dta mer frukt och fibrer i kosten.
Forstoppning kan dven vara en
biverkning av vissa ldkemedel, som
till exempel en del smartstillande
mediciner. Om problemet ar stort
eller uppkommer ofta, kontakta din
stomimottagning eller likare.
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Diarré

Vid diarré ar det viktigt att ersdtta den
vatska som flodar ut ur stomin. Drick
extra mycket, garna vatskeersattning.
Om du misstanker att problemet har
ett samband med nagot du tidigare
atit, utelamna detta ur din dagliga kost
under ett par veckor for att sedan gora
ett nytt forsok. Tombara pasar kan vara
anvandbara nar du har diarré for att
slippa standiga byten av stomipasar.
Om du har dterkommande eller svar
diarré och/eller ihallande krakningar
ska lakare kontaktas.

R6d och 6mmande hud runt
stomin

Kontrollera att hdleti
hudskyddsplattan har en korrekt
passform runt stomin. Byt endast
stomibandaget vid behov och gor det
dd noggrant och forsiktigt for att inte
skada huden. En adhesive remover
produkt kan anvandas for



att skonsammare kunna ta av pasen.
Applicera stomibandaget pd torr och
ren hud och anvand eventuellt ndgon
form av hudskyddande produkt.

Lackage

Lackage kan tyvdrr ibland uppstd.
Kontrollera att stomibandaget

ar ratt applicerat pa huden och

att hudskyddsplattans hal har en
korrekt passform runt stomin. Olika
stomipdsar varierar i vidhaftning och
sakerhet. Kanske behover du en annan
sorts stomibandage? Radgor med din
stomimottagning.

Gaser

Gaser kan vara ett problem for dig
som har en kolostomi. Oftast forvarras
problemen med gaser av vissa
livsmedel. Det finns lakemedel som
kan minska gaserna. En del tycker
dven att probiotika .ex. yoghurt med
levande bakterikultur hjalper. Man
kan experimentera for att se vilka
livsmedel som ger problem med gaser,
till exempel kél, bénor, kolsyrade
drycker eller notter.

Ingen avforing kommer
i stomipasen och stark
buksmarta

Kontakta sjukvdrden/ldkare.
Langsam ldkning

Efter en storre operation pd dndtarmen
(rektum) till exempel vid avlagsnande
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av dndtarmen (rektumamputation)
dr det vanligt med en ganska ldngsam
ldkning. Arr och sdr i detta omrade
kan vatska under en lang tid. Detta dr
helt normalt, men om det hander dig
och du oroar dig kan du kontakta din
stomimottagning.

Utsondringar genom
dndtarmen

Om du efter din kolostomioperation
fortfarande har kvar andtarmen
(rektum) kan det vara bra att veta att
den kvarvarande tarmen kan behdva
tomma sig ibland. Oftast kommer det
sekret ur analoppningen och detta dr
normalt. Men om det hander mycket
ofta och vallar dig obehag kan du
kontakta din stomimottagning. Om
det kommer blod ur &ndtarmen sa
kontakta din ldkare.

Fantomsmarta i andtarmen

Om du har en permanent kolostomi
och dndtarmen (rektum) helt har
avldgsnats kan det anda kannas
som om tarmen behover tdmmas
pa det gamla sdttet. Detta kallas
fantomkénsla och kan uppsta nar
man forlorar ndgon del av kroppen.
Kénslan kan finnas i flera manader
efter en operation. Tala med din
stomimottagning eller ldkare om du
kdnner dig orolig.

Ett sdtt att fd kdnslan att avta dr att
sdtta sig pa toaletten en stund och
ev torka sig med lite toalettpapper,
bercringen kan avbryta kdnslan.
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Vanliga fragor

Kommer ndgon att kunna se
att jag har en kolostomi?

Svaret dr nej! Stomipdasar dar bade
tunna och diskreta. Bar de klader du dr
van med och kdnner dig bekvam med.
Har du ndgonsin sett en person som
du trott haft en stomi?

Nar ska pdsen bytas?

Vanligtvis byter man pase efter mangd
avforing som kommit samt vad man
ska gora. Byte gors oftast ca en till

tre gdnger per dygn, men med stora
variationer! Det dr ocksd beroende

pd de vanor for tarmtomning du hade
innan stomioperationen. Vanligt ar
att byta efter frukost och som det sista
man gor pa kvéllen.

Kan jag motionera?

Inga problem! Fortsdtt att simma,
dansa, jogga, tradgardsarbeta eller
vilken fysisk aktivitet som passar dig
bast. Monstrade sportklader och en
hog midja kan ddlja en utbuktande
stomipase. Lite storre t-shirts &r
perfekta om du vill d6lja stomin,
garna i kombination med en trikdbyxa
eller tub. Det finns &ven speciella
gordlar som kan anvdndas vid olika
aktiviteter for att skydda och dolja
pasen, dessa kan forskrivas av din
stomimottagning.

Vem ska jag berdtta for?

Det ar ditt personliga beslut och helt
upp till dig!
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Kommer lukt att vara ett
problem?

Precis som vid all tarmtomning
kommer det att vara lite odor vid sjdlva
bytet av stomipasen. I ovrigt ska det
inte lukta men om du besvdras av odor
mellan pasbytena bor du kontrollera
att stomibandaget sitter som det ska
och ta vid behov dven kontakt med din
stomimottagning. Den mat du dter kan
dven paverka gaser och lukt.

Hur %ér jag med bad och
dusch?

Antingen har du stomipasen pd som
vanligt eller s kan du duscha utan
nagon pase pa. Det kan komma lite
avforing men det kan du latt spola
bort. Om du badar i badkar/pool eller

i havet bor du ha pasen pa. Inte for att
det skulle kunna komma in ndgot i
tarmen utan for att det finns en risk att
tarmen tommer sig under badet.

Kan jag taldkemedel som
vanligt?

Ja, men du maste berdtta for din lakare
att du har en stomi. En del tabletter
kan komma ut hela och opaverkade i
stomipdsen. Man kan da kanske andra
lakemedlets beredningsform eller

ta ett alternativt lakemedel. En del
medicin kan pdverka bade magen och
tarmen vilket kan fa till f6ljd att du blir
forstoppad eller far diarréer.



Information

Information om ILCO (Tarm- uro- och
stomiforbundet): www.ilco.nu

Information om Mag- och
tarmforbundet: www.magotarm.se

Information om Sektionen for
stomiterapeuter och sjukskoterskor
inom kolorektal omvardnad (SSKR):
www.sskr.nu

Ovanstdende text har textbearbetats och

Vi kan hjdlpa dig!

Via var hemsida www.axotan.se kan du
ldsa mer om alla vara stomiprodukter
och hudskydd. Dar kan du dven
bestdlla hem varuprover. Du finner
ocksa ett mycket storre antal fragor
och svar som ger information om att
Leva med stomi!

Du kan kontakta var kundservice pa
telefon 042-22 28 14 eller via e-post
kundservice@axotan.se.

faktagranskats av Eva Bengtsson, leg sjukskdoterska/

stomiterapeut, klinisk expert Axotan AB
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Vi vill se personer med stomi leva livet fullt ut!

For oss pa Axotan har fokus alltid ~ losningen utifran deras behov och

varit att erbjuda de basta innova- forutsdttningar. Vivill att varden
tionerna inom stomi- och sarvard. ~ ska kunna hjdlpa fler att kdnna sig
Vart breda och noga utprovade trygga och leva obehindrat av sin

sortiment ger vardpersonal mojlig-  stomi. Hur kan vi hjdlpa dig?
het att erbjuda sina patienter basta

Axotan AB

axetan

kundservice@axotan.se
WE CARE www.axotan.se



