Praktisk handledning
- for dig med urostomi
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Forord

[ 6ver 30 ar har vi pd Axotan

erbjudit svenskar som lever med

stomi moderna och hudvanliga
stomiprodukter for ett tryggt och
aktivt liv. Denna broschyr dr framtagen
eftersom vi, utover erbjuda produkter
som gor skillnad, lagger stor vikt

vid att finnas har med rdd, hjdlp och

information.

Broschyren ska ses som ett
komplement till den information

axetan

WE CARE

du far fran din stomiterapeut eller
ansvarig vardpersonal pa ditt sjukhus.
Alla mojligheter som bidrar till att
personer med stomi kan leva livet fullt
ut dr viktiga for oss.

Besok gdrna www.axotan.se for mer
information om oss och Livet med

Stomi!
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Inledning

Det kan vara en oroande tid

om du nyligen fatt veta att en
storre operation vdntar, och att
genomga en sadan process kan
vara traumatisk. Sarskilt nar
det innebar forandringar i dina
kroppsliga funktioner, inklusive
att behova hantera en urostomi
- en pase pa magen.

Meningen med denna broschyr ar
att stodja dig bade fore och efter
operationen, som ett komplement till
den information du far fran varden.
Den ger dig mojlighet att fyllaiden
information du eventuellt inte har
kunnat ta in innan ingreppet och
erbjuder samtidigt praktiska rad for
din dagliga stomivard. Vi har ocksa
forsokt samla de vanligaste fragorna
om stomi och ge dig svar pa dem.

Du har kanske inte tidigare hort talas
om urostomi eller bara haft en vag
idé om vad en stomi ar. Det dr mycket
vanligt att kdnna sig bade orolig,
upprord eller ibland helt paralyserad
infor en stomioperation. Oavsett hur
dina reaktioner eller kdnslor yttrar
sig sd finns det mycket stod att fa hos
sjukhuspersonalen.

Det finns erfaren vardpersonal och
stomiterapeuter, specialiserade inom

stomivard, som kommer att finnas dar

och stotta dig. De kommer handleda
dig med information, praktisk hjilp,
rdd och uppmuntran in i ditt nya liv
med en stomi. Skapandet av en stomi
ar oftast en livrdddande operation

och for de flesta, det finns tusentals
personer som lever med en stomi,
innebdr det ett nytt men kanske ocksa
ett forbattrat liv med hogre livskvalitet.

Nér det ar dags att lamna sjukhuset sa
kommer du att kunna skéta din stomi
bade vad det giller att skydda huden
runt stomin till att byta stomipase.

Du kommer ldra dig ditt eget satt att
hantera och komma till ratta med
forandringarna i din kropp och ditt

liv med stomi. Snart kommer stomin
verka mindre viktig och bara bli en del
av ditt dagliga liv.




Urinvdagarna

Hur urinvagarna normalt
fungerar

Nér kroppens organ arbetar bildas det
olika restprodukter som strommar
runt i blodet. Blodet filtreras
kontinuerligt genom njurarna dar
dessa restprodukter filtreras bort.

Resultatet av denna process blir urin
som rinner frdn njurarna genom
urinledarna(uretarerna), ner till
urinbldsan dar den samlas upp.Urinen
rinner sedan ut genom urinroret
(uretra) nar du kissar.

Njurarna ar ocksa viktiga for att reglera
vattenbalansen, saltbalansen och
blodtrycket i kroppen.

1 Njurarna
2 Urinledare (Uretir)
3 Urinblasan

4 Urinror (Uretra)
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Vad ar en urostomi?

Nar du har en urostomi kommer du
inte langre att kissa ut urinen pa det
vanliga sdttet. Istdllet kommer nu
urinen fran njurarna via urinledarna
att ledas ut genom ett utlopp, skapad
av en bit tunntarm, ut genom en
Oppning genom bukviggen pa
magen, en urostomi.

Ordet stomi kommer fran grekiskan
och betyder "mun” eller "6ppning”.

En urostomi placeras oftast pa hoger
sida av buken. En stomipdse med en
avtappningskran langst ner, sdtts over
stomin och samlar upp urinen.

Hur skapas en urostomi?

Nér man vid en kirurgisk operation
konstruerar en urostomi frigor man en
liten bit tunntarm. I den frikopplade
delen leder man in urinledarna och
den dnden pa tarmen sys ihop medan
den andra tas ut pa magen genom en
Oppning man gjort i bukvaggen som en
stomi. Tunntarmsbiten fungerar som
en passage/ett utlopp for urinen: en
urostomi.

Njurarna producerar hela tiden urin
och detta gor att urin droppar fran
urostomin ca var 30 sekund, darfor
maste man alltid ha en urostomipdse
fast 6ver stomin for att samla upp
urinen. Man kan alltsd inte med viljan
bestdmma ndr urinen ska komma.



Hur ser en urostomi ut?

En stomi ser ut som en rosa knopp.
Fargen pd stomin liknar den vi har

pd insidan av munnen, detta dr pa
grund av att det ar insidan av tarmen/
tarmslemhinnan man ser. Nar man
opererar kranger man tarmen over sig
sjalv och insidan kommer utat.

Trots att den kan se vdldigt 6m och
omtdlig ut s har den ingen kansel
alls. Urinen som kommer ut ur
stomin samlas upp i en stomipase
som fdsts pd magen. Eftersom
stomin dr konstrurerad av tunntarm
kommer denna att fortsdtta producera
tarmslem. Detta gor att urinen kan
se lite annorlunda ut da sekretet
fran tarmen kan gora att urinen blir
grumlig.

Vi kan hjdlpa dig!

Pé var hemsida www.axotan.se kan du
ldsa mer om alla vdra stomiprodukter
och hudskydd samt dven bestdlla hem
varuprover. Du kan dven kontakta vdr
kundservice pad telefon 042-22 28 14

eller via e-post kundservice@axotan.se.

axotan.se



Pa sjukhuset

Innan operationen

Sjukvardspersonalen kommer att
forbereda dig och ge rad infor din
kommande operation. De kommer
dven att kunna ge svar pa dina
fragor. Sjdlva operationen och hur
den gar till forklaras av din ldkare.

Det kan vara mycket information att
ta till sigibdrjan och det ar ganska
vanligt att inte komma ihdg allt. Det
kan darfor vara bra att forbereda sig
och skriva ner frdgor och funderingar.

P4 mdnga sjukhus finns det en
specialistsjukskoterska, stomiterapeut,
som kommer att finnas tillganglig
for att hjdlpa dig och din familj.
Stomiterapeuten kommer att vara
delaktigidin vard och kommer
dven att vara ett fortsatt stod

efter vardtiden pa sjukhuset. Det
finns aven patientforeningar
som stomiterapeuten kan ge
kontaktuppgifter till.

Var kommer urostomin att
sitta?

En urostomi ar oftast beldgen pa

den hogra sidan av buken. Tidigare
bukoperationer och operationsarr
kan dock paverka stomins placering.
Vanligtvis gors en markering pd buken
innan operationen av stomiterapeut/
sjukskdoterska. Stomins lage bestdms
genom att du far stg, sitta och ligga sa
att den optimala placeringen hittas.
Malet ar att du ska kunna se din stomi
for att lattare kunna skota om den.

Du kan aven fa med dig ett “Trana
Hemma” kit for att préva pa hur det
kdnns att ha en stomipdse pd magen
och hur man hanterar materialet.

Vinligen kontakta Axotans kundservice,
sd skickar vi gdrna ett “Trdina Hemma”
kit till dig.

Efter operationen

Nar du vaknar upp efter din operation
kan du kdnna dig matt och svag. Det
ar helt normalt att kdnna sig sd efter
en operation. Du kommer kdnna dig
mer och mer stark och du kommer sd
smaningom att fa borja dta och dricka
igen ndr din tarm kommit igdng.

Fran borjan kan din stomi se stor

och svullen ut, omgiven av stygn.
Svullnaden borjar sd smaningom ga
ner och stygnen forsvinner av sig sjdlv
eller tas bort. Stomin kommer att
fortsdtta minska i omfang en tid efter
din hemkomst. Det dr darfor viktigt att
madta stomin sd att pasens halstorlek
arratt. Halstorleken kan komma

att behova justeras ett par ganger.
Under operationen ldgger man sma
plastslangar i de bada urinledarna/
uretdrerna, som leds ut genom stomin
ochutistomipdsen. Dessa slangar
kommer att kontrolleras noggrant
den forsta tiden efter operation for att
sakerstdlla att det kommer urin fran
bada njurarna. Det kan hdnda att dessa
maste spolas med jamna mellanrum.
De avldgsnasiregel under de forsta
veckorna efter operationen, men det



kan finnas olika rutiner for detta pa
olika sjukhus.

Den forsta urinen som kommer

ut ur stomin kan komma att vara
blodblandad. Detta dr vanligt och
kommer sd smaningom att avta

och urinen aterfar da sin normala
farg, detta kan ta tva till tre veckor.
Den bit av tarmen som nu har

blivit en urostomi kommer dven
fortsdttningsvis att producera
tarmslem. Detta gor att urinen

kan se annorlunda ut dn tidigare,
tarmslemmet kan gora att urinen blir
grumlig. Produktionen av tarmslem
brukar avta efter en tid, men aldrig
forsvinna helt.

Vid utskrivning

Att fd en urostomi ar ett storre
kirurgiskt ingrepp, vilket innebar

att du far stanna pa sjukhuset en tid
efter operationen. Under vardtiden
kommer du att hinna trdna pa att

byta ditt stomibandage med hjdlp och
instruktion av avdelningspersonal och

du kommer dven att fa rad och stod av
stomiterapeuten.

Nar du lamnar sjukhuset far du
kontaktuppgifter samt ett inbokat
aterbesok till stomimottagningen. Du
kan alltid kontakta en stomiterapeut
for rdd och stod. Du kommer troligen
att fa uppfoljning med flera dterbesok
under det forsta aret.

Du far antingen med dig eller far
stomimaterial forskrivet pd recept som
rdcker fram till det forsta dterbescket.
Rutiner, kostnad och utbud for
forskrivning av stomimaterial

kan skilja sig 4t mellan de olika
regionerna i Sverige. Du kommer att fa
information om hur du far tillgang till
dina produkter.

Det finns patientorganisationer som
kan ge rdd, stod och tips som kan vara
till hjalp i det dagliga livet.Du kan dven
hitta mycket information och kunskap
genom att soka pa Internet.

Besdk gdrna var hemsida www.axotan.se
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Urostomibandage

Pa stomimottagningen visar
personalen dig vilka pasar som
finns tillgdngliga och passar for din
stomityp. Det finns savil endels-
som tvadelsbandage for urostomier.
Gemensamt for alla urostomipasar
ar att det finns en avtappningskran
nedtill, da de behover tommas flera
ganger per dygn. Det finns dven
tillbehor som kan underldtta den
dagliga stomivarden och detta kan
du ocksa fa rad om.

Endelsbandage

Dessa pasar ar smidiga och enkla att
skota. De faster pd huden runt stomin
med en hudvéanlig hydrokolloid
hudskyddsplatta. Pasen kan tommas,
via avtappningskran, flera gdnger efter
behov. Till natten kan man koppla pa
en extra urinpase for att slippa tomma
pasen nattetid. Pdsen byts oftast

varje dygn. Du tar forsiktigt bort den
anvanda pasen och ersdtter den med
enny.

Vilken typ av pase och hudskydd
som passar dig kan variera mellan
olika individer och hudtyper. Det

ar darfor viktigt att prova sig fram
for att hitta det hudskydd som
passar just dig. Alla stomipdsar fran
Welland faster mot huden med en
HyperFlex® hydrokolloid med tillsats
av Manuka honung vilket goér den

mycket hudvanlig och foljsam till olika
kroppsformer och darfor mycket sdker.

Honungen i hydrokolloiden bidrar
till att undvika hudirritationer runt

stomin och bibehadlla huden intakt.

Det finns ocksa ett stort urval

av storlekar pa pasar, samt saval
uppklippbara som forstansade
halstorlekar. Det finns dven olika
specialpasar som kan provas ut pa din
stomimottagning om du har behov av
dessa.

Tvadelsbandage

Dessa stomibandage har en platta
som faster pa huden runt stomin och
kan sitta kvar i flera dagar. Man faster
sedan den tillhorande urostomipasen
pa plattan, denna kan tommas flera
ganger per dygn men byts oftast ut
dagligen. Plattan byts oftast tva till tre
ganger i veckan.

Endelsbandage

Tvddelsbandage



Halstorlekar

Storleken pé en stomi varierar mellan
olika individer. Alla stomipasar finns
med olika hélstorlekar. Med Wellands
pdsar finns det en matguide/halmall
paladans lock. Har kan du hitta

din ratta stomistorlek /halstorlek

pd ett bekvamt satt. Om stomin ar
oregelbundet formad rekommenderar
vidig att skapa en egen mall for att fa
den bésta tillpassningen. Det kan du
gora med hjalp av halmallen som finns
pa paketet.

Under manaderna efter operationen
minskar stomin nagot i storlek. Det
ar darfor viktigt att sdkerstdlla att
stomibandagets halstorlek ar korrekt
for att minska problem med ldckage
och hudirritation.

For natten

For att inte behdva gd upp mitt i

natten och témma din urostomipdse
kan du koppla till en nattpase till

ditt urostomibandage. Nattpdsen

dr en uppsamlingspdse som

kopplas via en ldng slang direkt

till avtappningskranen pd din
urostomipase. Nattpdsen kan hanga
under sangen i en stallning eller laggas
ienhink under sdngen.
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Kontrollera storleken pa din stomi med hjalp

av halmallen och justera halet i stomipasen
med sax, sa att en perfekt passform uppnas.
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Byte av stomipdse/stomibandage

Byte av stomipase

Vanligtvis byter man den témbara
endelspdsen en gang per dygn. Med ett
tvadelsbandage byter man pdsen en gang
per dygn, medan stomiplattan kan bytas
varannan eller var tredje dag.

Forbered ditt bandagebyte

Underldttar om du plockar fram allt du
behover innan ditt byte:

1. Stomipdse

2. Sax/om du inte anvander
fardigstansade pasar

3. Mjuka kompresser
4. Tillgdng till jummet vatten

5. Avfallspase som du kan sldnga
forbrukade kompresser
och stomipase i

Avldgsna stomipdsen

Borja upptill, ta tag i pasens kant och

dra forsiktigt samtidigt som du trycker
pa huden, du kan anvdnda en fuktad
kompress och stryka med mellan hud
och haftyta. Har du kdnslig hud kan du
anvanda dig av en adhesive remover, for
att skonsamt ta av pasen och darmed
minska risken for hudskador. Denna kan
dven anvandas for att ta bort eventuella
rester av pasens haftmaterial.

Spola aldrig ner forbrukade stomipasar
eller kompresser i toaletten. Den anvanda

stomipasen och ovrigt avfall liggs

sedan i en avfallspdse, som forsluts och
slangs i de vanliga hushallssoporna med
restavfall.

Rent runt stomin

Tvdtta forsiktigt stomin och huden runt
stomin med ljummet vatten och mjuka
kompresser. Torka huden noggrant men
gnugga inte for hart (klapptorka). Om det
behovs, kontrollera storleken pa din stomi
med hjdlp av hdlmallen och justera halet

i stomipdsen med sax, sd att en optimal
passform uppnas.

Losgor plattan
med hjdlp

av en mjuk
och fuktig
kompress.

Rengor
forsiktigt
runt stomin
med ljummet
vatten med
mjuka
kompresser.
Torka huden
noggrant, inte

gnugga.




Applicera en ny stomipase

Hall hudskyddsplattan mellan
hdnderna ndgon minut, sd att
hydrokolloiden hinner varmas upp.
Det underlattar applicering och ger

en saker vidhaftning. Med hjalp av
fliken, ta bort skyddsfilmen som tacker
hudskyddsplattans haftyta.

For att fd en god passning ska du

vika hudskyddsplattan pa mitten

(vik horisontellt 6ver hélet), placera
nedre delen av hudskyddsplattans hadl
runt undersidan av stomin och stryk
hudskyddsplattan pa plats sd att det
blir en god vidhédftning.

Varm och kontrollera

Stryk med handen over
hudskyddsplattan och runt kanterna.
Avsluta med att halla en hand over
pasen och varm plattan med handen
mot huden vilket gor att pasens platta
far en god vidhaftning och sitter
sdkert. De allra flesta stomipdsar har en
delad framsida. Den delade framsidan
kan gora det enklare att fasta bandaget
over stomin pa ratt plats. Det blir ocksa
mojligt inspektera stomin utan att

ta av bandaget. GIom sedan inte att
stanga utloppet.
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Klipp
héleti
hudskydds-
plattan

1 for att fa

en perfekt
passform
runt
stomin

Tabort
skyddsfilmen
fran
hudskydds-
plattans hdfta

Tra
hudskydds-

) | plattan Gver

stomin

Stomi-
bandaget
faster mot
huden runt
stomin
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Hudskydd

Tillbehor

Det finns flera olika sdtt att skydda
huden runt stomin, antingen
genom att tdta runt stomin eller
genom att behandla huden. Det kan
goras med pasta, tatningsringar,
pulver, sprayer, servetter, kramer
eller vitskor. Om du har behov av
detta hjdlper din stomimottagning
dig med rekommendationer och
forskrivning.

WBEF: Hudskyddsbarriarfilm och
haftborttagningsmedel. Skydd mot
fratande @mnen och hudslitage. Bildar
en mjuk, skyddande hinna som andas.
Underlattar borttagning av haftor

och héftrester fran huden. Finns i tva
utforanden: en mindre och en storre
servett.

Welland Adhesive remover:
Silikonbaserad alkoholfri vatservett eller
spray som underldttar avligsnande av
stomiplattor och tar bort gamla héftrester
fran huden.

Hyperseal: Tatningsringar av hydrokolloid
som kan jamna till vid veck omkring
stomin och tdtar kring stomin med
minskad risk for lackage.

Hydroframe: Ytterforstarkning av
hydrokolloidmaterial, ndr man behéver
forstarka runt pasens platta vilket kan
behdvas vid speciella tillfallen.

Ultraframe: Ytterforstarkning som ar
gjord av en mycket tunn film, vilket gor
den foljsam och elastisk. Anvands som
forstarkning runt pasens platta.
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Aterga till ett normalt liv

Drick mycket vatska!

Det kan finnas en oro for att fa
urinvagsinfektioner om man har en
urostomi. For att minska risken for
detta dr det viktigt att dricka rikligt
med vdtska.

Genom att dricka mycket vitska
spolas systemet igenom och minskar
risken for urinvdgsinfektioner att fa
faste. Det har dven visat sig att surgdra
urinen kan hjalpa till att forhindra
urinvdgsinfektioner. Genom att
dricka tranbarsjuice, plommonjuice,
blabarsjuice och ev C-vitamin(om din
likare rekommenderar det) kan man
sdnka urinens ph-vardet. Risken for
urinvagsinfektioner dkar vid for hogt
ph-varde.

Observera dock att tranbdrsjuice
inte ska drickas av personer som dter
blodfértunnande ldkemedel.

Mat

Direkt efter operationen kommer

du kanske att fa speciella kostrad

men sedan finns inga restriktioner

for vad du kan dta och dricka om

du har en urostomi. Du bér kunna
fortsdtta att dta det du brukade dta fore
operationen.

Vad som ar helt normalt men

som kan hdnda &r att din urin kan
lukta annorlunda om du atit vissa
fodoamnen som t.ex. fisk, sparris
eller mejeriprodukter(ost). Urinen
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kan fargas avandra fododmnen som
svagt 16d av rodbetor. Det kan bildas
urinkristaller i din urin, en orsak till
detta kan vara att urinen ar for alkalisk
(hogt ph). Detta kan visa sig som en
grd, hard beldggning pd huden runt
stomin. Det dr darfor viktigt att huden
ndrmst stomin tacks av stomipdsens
platta, var extra noga med att ha rdtt
halstorlek.

Attresa

En urostomi kommer inte att

hindra dig fran varken lokala resor
eller utlandsresor. Du kan dven
fortsdttningsvis resa med bil, buss, tag,
bateller flyg

Du kan byta/tomma din stomipase
overallt ddr det finns en toalett

och handfat. Ha gdrna med dig ett
resekit, ien liten pdse eller necessdr,
innehdllande stomipdsar, kompresser,
eventuellt haftborttagningsmedel och/
eller hudskyddsmedel och en plastpase
att slanga anvant material i.

Om du reser med flyg bor du alltid ha
med dig lite extra stomimaterial i ditt
handbagage ifall dina vaskor skulle
komma bort pa vagen. Det dr alltid
bra att kontrollera med flygbolaget
vilka begransningar som galler for
handbagage.

Kontrollera dven villkoren i din
reseforsakring sd att det inte finns
nagra begransningar vad det galler
tidigare diagnoser eller behandlingar.

axotan.se



Sex och samliv

Impotens hos médn och andra sexuella
problem kan uppstd efter kirurgisk
behandling i urinvdgarna. Stomi/
uroterapeuten kan ge rdd och vagleda
dig ratt inom vdrden. Det finns

dven manga hjalpmedel att tillgd
sasom ldkemedel, injektioner och
vakuumpumpar. Din ldkare /urolog kan
ge rad och ordinera/forskriva dessa.

Om du har sexuella problem eller
funderingar och behdover rad eller stod,
prata med din stomimottagning. Man
kan dven bli remitterad till lakare,
gynekolog och eller sexolog.




Vanliga fragor

Kommer ndgon att kunna se att
jag har en urostomi?

Svaret ar nej! Stomipdsar ar bade tunna
och diskreta. Men tank pa att en mindre
pase kan synas mer dn en storre. Bar

de klader du dr van vid och kdnner dig
bekvam med. Har du ndgonsin sett en
person som du trott haft en stomi?

Nar ska jag byta min stomipase/
stomibandage?

En urostomi droppar urin hela tiden och
pasen behover darfor tommas pa urin
kontinuerligt under hela dygnet. Dagtid
tommer du pasen via avtappningskranen
ner i toaletten och nattetid kan du koppla
in en extra nattpase (denna kan tommas
och bytas varje morgon eller anvandas
ndgra dagar). Stomipasen byts oftast
varje till var annan dag. Vid anvandning
av tvadelsbandage bor plattan bytas tva
till tre gdnger i veckan.

Kan jag motionera?

Inga problem! Fortsitt att simma, dansa,
jogga, tradgdrdsarbeta eller vilken fysisk
aktivitet som passar dig bast.

Monstrade sportklader och en hg midja
kan dolja en utbuktande stomipase.

Lite storre t-shirts ar perfekta om du vill
dolja stomin, garna i kombination med
en trikdbyxa eller tub. Det finns dven
speciella gordlar som kan anvandas vid
olika aktiviteter for att skydda och dolja
stomipasen. Dessa kan forskrivas av din
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stomimottagning.

Vem ska jag berdtta for?

Det dr ditt personliga beslut och helt upp
till dig!

Hur gor jag med bad och dusch?

Antingen har du stomipdsen pa som
vanligt eller sd kan du duscha utan
ndgon pdse pa. Ndr du badar bor du ha
pdsen pd men det kommer inte in nagot
vatten i stomin varken under badet eller
duschen.

Lackage?

Lackage kan tyvdrr ibland uppsta.
Kontrollera att stomibandaget ar

ratt applicerat pa huden och att
hudskyddsplattans hal har ratt

storlek och form. Olika stomipasar
varierar i vidhaftning och sakerhet.
Kanske behdver du en annan sorts
stomibandage, eller nagon extra
tatning? Ibland kan man behova nagon
specialpase med konvexitet. RAdgor med
din stomimottagning.

Jag tror jag kan ha en
urinvagsinfektion?

Om du tror att du haren
urinvdgsinfektion dr det viktigt att ta
kontakt med varden eller likare !

Tecken pd mojlig urinvagsinfektion dr
illaluktande urin, feber, smarta i flanken,
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frossa och/ eller extra grumlig urin.

For att lamna ett urinprov bor du byta
stomipdse och ta urinprovet fran den
forsta urinen som kommer ut neri

ett urinuppsamlingskarl. Bast och

mest tillforlitligt ar om provet tas av
kompetent vardpersonal som tar provet
med en kateter direkt frdn stomin.
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Information

Information om ILCO (Tarm-uro-och Vi kan hjdlpa dig!

stomiforbundet): www.ilco.nu
Via var hemsida www.axotan.se kan du

Information om urinbldsecancer: lisa mer om alla vara stomiprodukter
www.blascancerforbundet.se och hudskydd. Dar kan du dven
bestdlla hem varuprover. Du finner
ocksa ett mycket storre antal fragor
och svar som ger information om att
Leva med stomi!

Information om Sektionen for
stomiterapeuter och sjukskoterskor
inom kolorektal omvardnad (SSKR):
www.sskr.nu
Du kan kontakta var kundservice pa
telefon 042-22 28 14 eller via e-post
kundservice@axotan.se.

Ovanstdende text har textbearbetats och
faktagranskats av Eva Bengtsson, leg sjukskdoterska/
stomiterapeut, klinisk expert Axotan AB
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Vi vill se personer med stomi leva livet fullt ut!

For oss pa Axotan har fokus alltid ~ losningen utifran deras behov och

varit att erbjuda de basta innova- forutsdttningar. Vivill att varden
tionerna inom stomi- och sarvard. ~ ska kunna hjdlpa fler att kdnna sig
Vart breda och noga utprovade trygga och leva obehindrat av sin

sortiment ger vardpersonal mojlig-  stomi. Hur kan vi hjdlpa dig?
het att erbjuda sina patienter basta

Axotan AB

axetan

kundservice@axotan.se
WE CARE www.axotan.se



