Riktlinjer for fotografering med fotoram

Syfte:
Att standardisera fotografering av stomier for att underldtta jamforelser over tid och mojliggora en mer objektiv bedomning och dokumentation.

Forberedelser:

Utrustning:

o Engdngs fyrkantig fotoram

o Ndgot att fotografera med (kamera, telefon eller I-Pad)

o Tillrdcklig belysning for att fa en tydlig bild utan skuggor.

- Anvind naturligt eller mjukt indirekt ljus for att undvika att starkt ljus faller direkt pd stomin.
Direkt starkt ljus kan pdverka kamerans ljusinstdllningar och ge sdmre bildkvalitet.

T
axetai

Fotografering:

Steg 1: Steg 2: ] ~ Steg 3:
Placera fotoramen Justera kameran Ta bilden
e Platt mot huden o Kameran rakt ovanfor stomin o Skarpt och centrerat objekt (stomi, sar)
o Centrerad runt stomin eller det som ska fotograferas o Vinkelrdt mot fotoram o Hela matstickan synlig
e Fixera vid behov e Kontrollera att tvd av kanterna ar e Undvik skuggor
parallella (for att fa samma avstand o Kontrollera basta kvalitet
vid fotograferingstillfdllena) o Kassera stickan efterat

Tips for basta resultat: Mal och slutsats:

o Anvand sidoknappen (volymknappen)pa telefonen for stabil bild o Standardisering ger jamforbara & anvandbara bilder
o Om mojligt aktivera rutnat som hjalp i telefonen o Battre kliniska bedomningar 6ver tid

o Dokumentera personnummer och datum o Sdkrare och battre dokumentation

e Spara bilden och lagg in den i journalen/arkivprogram om det dr mojligt o Minskad risk for integritetsintrang

e Samma belysning och avstdnd varje gang

EN GEMENSAM RUTIN OCH
PRAXIS FOR FOTOGRAFERING
KOMMER ATT UNDERLATTA OCH
WE CARE FORBATTRA VARDEN




